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ADAPTASI KEBIASAAN BARU 
USAHA SALON/SPA, BARBER SHOP DAN TUKANG CUKUR 

 

 
A. BAGI PELAKU USAHA 

1. Menyediakan peralatan protocol kesehatan ( sarana cuci tangan pakai 

sabun/hand sanitizer , alat pengkur suhu /thermometer )di pintu masuk 

dan tempat lain yang mudah diakses pelanggan/pengunjung. 

2. Selalu mengecek / memastikan ketersedian peralatan protocol kesehatan 

untuk pencegahan covid-19 dan mengawasai pekerja untuk melakukan 

prosedur yang telah ditetapkan. 

3. Memasang tulisan berupa imbauan bagi tamu untuk penggunaan masker. 

4. Wajibkan setiap orang yang akan masuk untuk mencuci tangan pakai 

sabun dengan air yang mengalir atau menggunakan hand sanitizer. 

5. Larangan masuk bagi pekerja/pengunjung/ pelanggan yang memiliki 

gejala demam, batuk, pilek, nyeri tenggorokan, dan/atau sesak nafas atau 

memiliki riwayat kontak dengan orang terkena COVID-19. 

6. Periksa suhu tubuh di pintu masuk. Jika pekerja/pelanggan/ pengunjung 

suhu ≥ 37°C tidak diperkenankan masuk. 

7. Semua pekerja memakai masker, pelindung wajah/mata dan celemek 

selama bekerja. 

8. Bersihkan/disinfeksi seluruh peralatan sebelum dan sesudah digunakan 

9. Bersihkan/disinfeksi (minimal 3 kali/hari) terutama permukaan meja, 

kursi, pegangan pintu, dan peralatan yang sering disentuh. 

10. Jaga kualitas udara di tempat usaha kerja optimalkan sirkulasi udara dan 

sinar matahari masuk. Lakukan juga pembersihan filter AC. 

11. Mendorong penggunaan metode Pembayaran non tunai (tanpa kontak) dan 

apabila pembayaran di lakukan secara tunai maka setelah menyentuh 

uang wajib menggunakan hand sanitizer atau mencuci tangan dengan 

sabun.  

12. Jaga jarak minimal 1,5 meter saat antri masuk dan membayar, jarak antar 

kursi salon/cukur 

 
B. BAGI PEKERJA 

1. Pastikan diri dalam kondisi sehat sebelum berangkat bekerja. Jika 

mengalami gejala seperti demam, batuk, pilek, nyeri tenggorokan, 



dan/atau sesak nafas tetap di rumah. Periksakan diri ke fasilitas pelayanan 

kesehatan apabila berlanjut, serta laporkan pada pimpinan tempat kerja. 

2. Saat perjalanan dan selama bekerja selalu gunakan masker, jaga jarak, 

hindari menyentuh area wajah, jika terpaksa akan menyentuh area wajah 

cuci tangan pakai sabun dengan air mengalir atau gunakan hand 

sanitizer. 

3. Tingkatkan daya tahan tubuh dengan menerapkan PHBS seperti 

mengkonsumsi gizi seimbang, aktivitas fisik minimal 30 menit sehari dan 

istirahat yang cukup dengan tidur minimal 7 jam, serta menghindari 

faktor risiko penyakit 

4. Gunakan alat pelindung diri berupa masker, pelindung wajah (face 

shield), celemek saat memberikan pelayanan. 

5. Saat tiba di rumah, segera mandi dan ganti pakaian sebelum kontak 

dengan anggota keluarga di rumah 

6. Bersihkan handphone, kacamata, tas, dan barang lainnya dengan 

disinfektan.  

 

C. BAGI PELANGGAN/PENGUNJUNG 

 1. Pastikan dalam kondisi sehat saat akan menggunakan jasa perawatan 

rambut/kecantikan dan sejenisnya. Jika mengalami gejala seperti 

demam, batuk, pilek, nyeri tenggorokan, dan/atau sesak nafas tetap di 

rumah dan periksakan diri ke fasilitas pelayanan kesehatan apabila 

berlanjut. 

2. Bawa peralatan pribadi yang akan digunakan untuk perawatan 

rambut/kecantikan, termasuk peralatan make up. 

4. Saat tiba di rumah, segera mandi dan ganti pakaian sebelum kontak 

dengan anggota keluarga di rumah. 

4. Bersihkan handphone, kacamata, tas, dan barang lainnya dengan cairan 

disinfektan. 

 

 

 Nanga Bulik,      Agustus  2020 
 

Kepala Dinas, 
 
 

 
Dr. MEIGO, S.Pd, M.Si 
Pembina Utama Muda 

NIP. 19690613 1999512 1 003 
 

 

 


